CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA EN DOLOR CRONICO.
(Martin-Aragon, Pastor, Rodriguez-Marin, March, Lledo, Lopez-Roig y Terol)

Con este cuestionario estamos interesados en conocer la CAPACIDAD QUE
USTED CREE QUE TIENE PARA REALIZAR UNA SERIE DE ACTIVI-
DADES O TAREAS. Siguiendo la escala de respuesta que le presentamos, res-
ponda poniendo una X en la casilla que usted crea que corresponde a su grado de

capacidad.
A continuacion le ponemos un ejemplo; no es necesario que lo conteste.

POR EJEMPLO, si la pregunta es:

.Se cree capaz de leer El Quijote?

Lo 1 21314567819 1]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

Si usted cree que es totalmente incapaz de leerlo, tendra que poner una X en
la casilla 0 de la escala de respuesta.

Sin embargo, si usted cree que es totalmente capaz de leerlo, tendra que poner
una X en la casilla 10 de la escala de respuesta.

RECUERDE: NO NOS INTERESA SABER SI LO HACE O NO LO HACE.
SOLO NOS INTERESA SABER SI USTED CREE QUE ES CAPAZ DE HA-

CERLO O NO.

PONGA UNA X EN EL NUMERO QUE CORRESPONDA A LA CAPACI-

DAD QUE CREE QUE TIENE PARA REALIZAR EN ESTE MOMENTO LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES O TAREAS.




.Se cree capaz de controlar su fatiga?
Lol v 213 ]4fs]e6l7]81[9]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

Se cree capaz de regular su actividad, para poder estar activo pero sin
empeorar sus sintomas fisicos? (por ejemplo, fatiga, dolor)
Lo |1 [ 2134|5161 7|18191]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

Se cree capaz de hacer algo para sentirse mejor si esta triste o bajo de

animo?
Lo 1t [ 21345678197 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

Comparado con otra gente con problemas crénicos como los suyos ;Se
cree capaz de controlar su dolor durante sus actividades diarias?
Lol 1 23456/ 7|81 9]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

.Se cree capaz de controlar sus sintomas fisicos, de manera que pueda

uir haciendo Ias cosas que le gusta hacer?
e[g ]g516]718]9]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

Se cree capaz de hacer frente a la frustracion de sus problemas fisicos
cronicos?

Lo v {23456 7|8 ]9/ 10]
Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz




7. (Secreecapaz de afrontar dolores leves o moderados?
Lol 1 2131456781 9] 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

8. (Secreecapaz de afrontar dolores intensos?
Lol v 2 ]34 567|891 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

PONGA UNA X EN EL NUMERO QUE CORRESPONDA A LA CAPACI-
DAD QUE CREE QUE TIENE PARA REALIZAR LAS SIGUIENTES ACTI-
VIDADES SIN AYUDA DE OTRA PERSONA. CONSIDERE LO QUE NOR-
MALMENTE PUEDE HACER, NO AQUELLO QUE SUPONGA UN ESFUER-
Z0 EXTRAORDINARIO.

1. (Se cree capaz de caminar aproximadamente un kilometro por terreno

llano?

Lo | 1| 21314567819 /]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

2. ;Secree capaz de levantar una caja de aproximadamente 5 Kilos de pe-

so?

Lol v 21314567 |8]9]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

3. (;Secree capaz de hacer un programa diario de ejercicios en casa?
(o112 3 [4lslel7l8 oll0]
Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz




4. (Se cree capaz de hacer sus tareas domésticas?
Lo f 1 231456 |78 09 ]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

5. (Se cree capaz de participar en actividades sociales?
0 |1 | 2[3[as5 1671819/ 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

6. (Secree capaz de ir de compras para adquirir alimentos o ropa?
Lo v 21314516 718197 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

PONGA UNA X EN EL NUMERO QUE CORRESPONDA A LA CAPACI-
DAD QUE CREE QUE TIENE EN _ESTE MOMENTO PARA REALIZAR LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. (Se cree capaz de disminuir bastante su dolor?
Lo v 213145678197 10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

2. (;Se cree capaz de evitar que el dolor interfiera en su sueiio?
Lo |1 2134567181 9]10]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

3. (Se cree capaz de reducir su dolor, aunque sea un poco, haciendo otra
cosa que no sea tomar mas medicinas?

Lo 1 [ 21314516 718119 ]10]
Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz




4. (Se cree capaz de reducir mucho su dolor haciendo otra cosa que no sea

e T 5 T e T T3 5 o]

Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente
incapaz capaz capaz

5. (Se cree capaz de cumplir con las mismas obligaciones de trabajo que
tenia antes del inicio del dolor crénico? (Para las personas que trabajen
en casa, por favor, consideren sus quehaceres domésticos como sus obli-

gaciones.)

Lo |1 | 2131456 /|78 ]9 ]10]
Me creo Me creo Me creo
totalmente moderadamente totalmente

incapaz capaz capaz






